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Conoce las claves del proceso de reforma
y prescripción de productos en una obra
de construcción, para un asesoramiento
en términos de vivienda saludable, tanto
en el empleo de materiales con menores
impactos medioambientales como en la
vida útil de los productos.
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Titulación: al finalizar su especialidad formativa, 
obtendrá un Diploma Oficial.
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a la 
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Conoce las claves del proceso de reforma y prescripción
de productos en una obra de construcción, para un
asesoramiento en términos de vivienda saludable

DURACIÓN

30 horas
MODALIDAD

Online
PRECIO

Gratis
TITULACIÓN

Oficial



Requisitos
Para poder acceder a nuestros cursos gratuitos deberás ser persona trabajadora, 
autónoma o desempleada (plazas muy limitadas). Las personas participantes de 
los programas de formación deberán pertenecer a las empresas del sector o 
sectores siguientes:

Comercio.

Delegaciones comerciales del Ente Público empresarial Loterías y 

Apuestas del Estado.

Promoción, degustación, merchandising y distribución de 

muestras.

Administración de Loterías.

Además, podrán acceder a nuestros cursos las personas trabajadoras 
ocupadas que se encuentren en alguna de las siguientes situaciones: fijos 
discontinuos en los períodos de no ocupación; personas afectadas por 
expedientes de regulación de empleo (ERE/ERTE).

Las personas trabajadoras en situación de desempleo (plazas muy 
limitadas), deberán estar inscritas como demandantes de empleo en los 
Servicios Públicos de Empleo al inicio del curso. 
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Resultado aprendizaje
1. INTRODUCCIÓN

1.1 Contexto socio cultural
1.2 Efectos sobre la salud del aire interior
1.3 Confort térmico y ventilación

2. FUENTES CONTAMINANTES
2.1 Introducción
2.2 Contaminantes químicos
2.3 Contaminantes biológicos
2.4 Otros contaminantes
2.5 Factores que afectan la calidad del aire en ambientes cerrados

3 MEDIDAS Y MARCO NORMATIVO
3.1 Métodos de control de la calidad del aire
3.2 Legislación y marco normativo

4. ETIQUETADO AMBIENTAL
4.1 Conceptos generales
4.2 Tipos y características
4.3 Certificaciones

5.- AMBIENTES RESIDENCIALES SANOS
5.1 Revisión de la normativa actual
5.2 Plataforma de materiales saludables
5.3 Perspectiva y modelos existentes

6 CASA SANA
6.1 Lugares saludables para vivir y trabajar
6.2 Propuesta y claves a considerar para prescribir una obra sana

7. DESARROLLO PRÁCTICO DE UN PROYECTO TÉCNICO SOBRE MEDIDAS PARA ASESORAR Y
REALIZAR UN PROYECTO DE VIVIENDA SALUDABLE

Introducción
a la

Casa Sana


